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اگرافپاراین.استمهمبسیارفصلابتدایدربالامطلب
مینبیاراپرسلولیجانوراندرموادگردشدستگاهلزوم
کند

)ندکمیکمکمطلباینبهترتفهیمبهزیرسادهطرح
(پویااندیشهکارکتاب



هرلیسلوتکجانداربینیممیبالاتصویردرکههمانطور
راداردزایدموادچههروگیردمیمحیطازراداردلازمچه

هایسلولچپسمتتصویردر.دهدمیمحیطبهمستقیما
وردمموادتوانندنمیوندارندارتباطخارجمحیطبهداخلی

باشدهداشتوجودراهییهبایدپس.کنندتامینراخودنیاز
شگرددستگاه.شودبراوردهمیانیهایسلولنیازهایتا

(وسطتصویر)دهدمیانجامراکاراینمواد

.کنیددقتزیرتصویربههمکاران



واردخونگردشدستگاهازاورهماننددفعیمواد-4شماره
شودخارجبدنازتاشودمیدفعدستگاه

رویبرکههورمونهاییمثلااستزیادموارد-5شماره
میاآنهبهخونطریقازگذارندمیاثرمختلفهایدستگاه

.رسد

فسمتهایازکهاستهورمونهاآنبارزنمونه-6شماره
...وشوندمیخونواردبدنمختلف

بهگوارشدستگاهازابوغذاییموادتمامجذب-7شماره
خونداخل

دریرزمطالباستبهترنکنندچهکنندسوالآموزاندانشچه
توضیحهادستگاهدیگرباخونگردشدستگاهارتباطبارابطه
.شودداده

انوگرفتهسلولهاازرااکسیددیکربنخونگردش-1شماره
شوددفعبدنازتادهدمیتنفسدستگاهتحویلرا

لولهاستحویلگرفتهششهاازرااکسیزنخونگردش-2شماره
.دهدمی

دستگاهطریقازاستممکنکهموادیخونگردش-3شماره
وفتهگردفعدستگاهازرااملاحوآبمثلاشودخارجبدنازدفع
.شودمیبدنازآنهاخروجمانع



هایانزیمعمدتاشوندمیگوارشدستگاهواردکهموادی-8
نیازدمورابانزیمهااینککندهترشحغدد.هستندگوارشی

)بزاقمثلا)گیرندمیخونازراخود



وچپسمتکاغذرویچراکنندسوالموزانآدانششاید
است؟عکسبرقلبراست

بر(چپوراستبطنودهلیز)قلبهایحفرهنامگذاری
بقلوقتییعنی.کاغذروینهاستبدندرآنهامحلاساس
وراستسمتدرراستبطنودهلیزداردقراربدنداخل
.داردقرارچپسمتدرچپبطنودهلیز





کنند؟میکارچگونههادریچه:مهممطلب

تهتخرویراتصویرهمیندریچهمکانیزمتدریسبرای
دستودازتوانیدمیحتی.دهیدتوضیحرامطلبوبکشید

ردنکبستهوبازباوکردهاستفادهدریچهعنوانبهخود
.دهیدنشانراخونطرفهیکحرکتآنها

اتصالمحلدرچراکنندسوالآموزاندانششاید
محلدرولیداردوجودسینیدریچهقلببهسرخرگها

:جوابندارد؟وجوددریچهقلببهسیاهرگهااتصال
داخلازخونومیریزنددهلیزهاداخلبهراخونسیاهرگها

ونچنیستدریچهبهنیازیپسریزدمیبطنبهدهلیز
.گرددبرنمیسیاهرگداخلبهدهلیزازخون



کنیدتاکیدنکاتاینرویبالامتندر

افتب-ایماپیچهبافت–داردوجودبافتسهقلبدر–1
پیوندیبافت–پوششی

هایدریچهوداردقرارهاحفرهداخلدرپوششیبافت-2
.استپوششیبافتجنسشانهمقلب

.داردحفاظتینقشقلبخارجدرپیوندیبافت-3



.استمفیدیمطالبزیرمطالبقلبتشریحبارابطهدر

(منبع راهنمای معلم) 

دهیم؟تشخیصچگونهراقلبعقبوجلو



سمت راست و چپ قلب را چگونه تشخیص

دهیم؟





همکارانتهساینترنتوتلگرامتومعمولاقلبتشریحفیلم
بدننمایشکلاسدرتوننمی

هکرگیهر.کنیدتاکیدسیاهرگوسرخرگتعریفروی
بهراخونکهرگیهروسرخرگکندخارجقلبازراخون
رگنگربهماکهکنیدتاکید.استسیاهرگبرگرداندقلب

رسمقرمزوآبیکتابتصاویردرکهرگرنگ.نداریمکاری
بهربطیواستاکسیژننداشتنیاداشتنبهبستگیشده

رفکآموزاندانشازبعضیچون.نداردسیاهرگیاسرخرگ
ایرگهوسرخرگ(کتابتصاویردر)قرمزرگهایمیکنند

.استسیاهرگآبی

120صفحه5شکلبدندرخونجریانمسیرتوضیحبرای
دربزسدایره)ششهامثلانقطهیکاز.استمناسبیشکل

بهارهدوبتاکنیددنبالرافلشهاوکردهشروع(زیرتصویر
.ببینیدرازیرتوضیحاتوتصویر.برسیدششها



صورتبهبدندرخونجریانمسیرتدریساستبهتر
.باشهجوابوسوال

ماشبعدوکنیدجلببالاشکلبهروآموزاندانشتوجه
.دهندجوابهابچهبگذاریدوکنیدسوالفقط

ششازکهخونیهابچهببینید.کنیممیشروعششاز
زیاداکسیژنیعنیچی؟یعنی.قرمزرنگیه؟چهمیشهخارج
ششخونچون)ششیسیاهرگچیه؟رگایناسم.دارد

هبمیره؟قلبکجایبهرگاینخوب(برهمیقلببهرو
.چپدهلیز



جاکچپبطناز.چپبطنتویمیریزهمیره؟کجابهاونجااز
بهمیره؟کجاآئورتسرخرگاز.آئورتسرخرگمیره؟

سیژناککهاینبرایمیره؟بدنتمامبهچیبرای.بدنتمام
فاقیاتچهبدنهایسلولدر.برسونههاسلولتمامبهبایدرا

ولیدتاکسیددیکربنومیشهمصرفاکسیژنافته؟می
سمتق.تیرهخونبهمیشهتبدیلروشنخونیعنی).میشه
هببدنسراسرازتیرهخوناینحالاخوب(شکلپایین
جاکراستدهلیزاز.راستدهلیزبهبرمیگرده؟قلبکجای
ردوامیره؟کجاراستبطناز.راستبطنتومیریزهمیره؟

بهمیرهچیبرای.ششسمتبرهکهمیشهششیسرخرگ
ودهبششبهرواکسیددیکربنکهاینبرایشش؟سمت

.میشهتکرارهیعملاینوکنهدریافتاکسیژن



مههمیبینیمهمبالاتصویردر.استنادرستجمله-الف
قلبازکهششیسرخرگ.ندارندروشنخونسرخرگها

خوندارهچوندارهتیرهخونمیرهششسمتبهوخارج
تابدهششبهرواکسیددیکربنکهمیبرهششبهروتیره

داخلشخونولیسرخرگهاسمشیعنی.بشهدفعبدناز
)اهرگهسیقلببهمیادششازکهرگیبرعکس.هستتیره

اکسیژنششازچوندارهروشنخونولی(ششیسیاهرگ
گرفته

هستبقسمتجوابگفتیمبالادرکهتوضیحاتیهمون-ب



داخلیدسففلشهایبهراآموزدانشتوجهبالاکنیدفکردر
دهندجواببخواهیدآنهاازوکنیدجلبقلب

خونشودمیمنقبضدهلیزوقتی:دهلیزانقباض-1مرحله
دهلیزهاازخوناولمرحلهدرپس.شودمیبطنواردآن
.ریزدمیبطنهابه

دریچهشوندمیمنقبضبطنهاوقتی:بطنانقباض-2مرحله
ایهدریچهولیشوندمیبستهلختیسهولختیدوهای

سرخرگهابهورودجزراهیخونپسهستندبازسینی
استچپبطندرکهخونیبطنهاانقباضاثردریعنی.ندارد
راستبطندرکهخونیوشودمیائورتسرخرگوارد
.شودمیششیسرخرگوارداست



یلختسهودولختیهایدریچه.عمومیاستراحت-3مرحله
ازخونپسهستندبستهسینیهایدریچهولیهستندباز

دوهایدریچهچونوشودمیدهلیزهاواردسیاهرگگها
طنهابوارددهلیزازخونهمینهستندبازلختیسهولختی

.شودمی

میبطنهاواردقلباستراحتمرحلهدردهلیزهاخون.توجه
شوندمیمنقیضدهلیزهاکهزمانیو(3مرحله)شود

.میریزدبطنبهدهلیزهاخونماندهباقی(1مرحله)

هکخونیچوناست؟ارتجاعیوضخیمسرخرگهادیوارهچرا
لقابوضخیمدیواره.داردزیادیفشارشودمیخارجقلباز

رگشدنپارهباعثزیادفشارکهاستاینبرایارتجاعی
کهاینازبعدخونچوناستنازکترسیاهرگهادیواره.نشود

فشارششودمیسیاهرگهاواردوکردهعبورمویرگهااز
.یابدمیکاهش



جریانبهکمکیچهسیاهرگهاداخلهایدریچه:سوال
کنند؟میخون

.یدببینرازیرتصویر



هببرگشتهنگامداردکمیفشارچونسیاهرگداخلخون
.پاهادرموجودخونخصوصاشودمیمواجهمشکلباقلب

شارفسیاهرگهابهشودمیمنقبضپاهایماهیچهکهزمانی
فشردهسیاهرگوقتیبینیممیبالاتصویردر.کندمیوارد

جلسهردراتوضیحش)شودمیبستهپایینیدریچهشودمی
بهخونشودومیبازبالاییدریچهعوضدرولی(گفتیمقبل

هدریچورگکنارهاماهیچهاصلدریعنی.رودمیبالاسمت
ثلمکنندمیعملپمپیکشبیههمباسیاهرگداخلهای
.قلبخود

میکمکبدندرخونجریانبهرویپیادهدلیلهمینبه
پاایهماهیچهمداومانقباضمیکنیمرویپیادهوقتی.کند
کهاین.شوندمیخونبهترحرکتباعثبالاشکلطبق
ینهمخاطربهدقیقاشماستدومقلبپاشودمیگفته

وپاکفبهربطیهیچوپاستهایماهیچهوهادریچه
.ندارد...وکفشوجوراب



استاد احتشام 
فاده  حالا بعضی از این جمله برای تبلیغ کفشاشون است

وی شما با دمپایی هم پیاده ر. می کنند دیگه خیلی جالبه
س کارخودشونو انجام میدن پ( یعنی پاها) کنی قلب دوم

نکنینخیلی به این تبلیغات  توجه 

😃😃😃



فعالیت

وشمارشحسبدنینقطهسهدرحداقلراخودنبض-
.کنید

بانضرشمارشبرایگوشیازاستفادهجایبهپزشکان-
؟چرا.کنندمیاستفادهنبضازقلب

یددویدکهمدتیازوبعدقبلراودوستانتانخودنبض-
فاوتمتمختلفهایوضعیتدرنبضچرا.بگیرید،اندازه

؟است

بضنگیریاندازهبرایپاقوزککناروگردن-دستمچ-الف
.هستندمناسب

.استبرابرنبضتعدادباضربانتعدادچون-ب
شتربیاکسیژنبههایماهیچهنیازفعالیتهنگامچون-ج

سیژناکبتواندتایابدمیافزایشقلبضربانوشودمی
.برساندهاماهیچهبهبیشتری



هچبدندمایتنظیمدرخونکنندسوالآموزاندانششاید

ردشگدستگاهیابدمیافزایشبدندمایوقتیدارد؟نقشی

مایگرتاکندمیهدایتپوستزیربهبیشترراخونخون

ردپوستشدنقرمزدلیل.کنندمنتقلبیرونبهرابدن

(یپریدگرنگ)پوستشدنسفیدوورزشوگرماهنگام

.استهمینسرماهنگامدر








